Castilla-La Mancha

CAMOBUS
en marcha al eoele

Estimadas familias;
Con la presente nota aprovechamos para informarles de la puesta en parcha y de las diferentes fechas
en las que empezara a funcionar nuestro Gamobus particular. Os invitamos a participar en esta
iniciativa durante todo el curso para realizar un desplazamiento activo, sostenible y saludable al
centro escolar.

Por ello, dentro de nuestro Proyecto Escolar Saludable AULA DE VIDA: DEPORTE Y SALUD, proponemos
una nueva edicion del GAMOBUS.

Incluida en el programa IV DESPLAZAMIENTO ACTIVO AL CENTRO llevaremos a cabo esta actividad,
con la intencién de que los participantes en la misma vayan al colegio en bicicleta, patinete, patines o
andando, cumpliendo unas normas bdsicas y civicas de circulacién.

El objetivo final que perseguimos es concienciar y adoptar hdbitos saludables que repercutan en la
mejora del medio ambiente (con un traslado al colegio de forma limpia, sostenible y saludable) en la
capacidad fisica y la salud de nuestro alumnado.

La actividad se desarrollara los MIERCOLES establecidos en el siguiente calendario:

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE MARZO
Miércoles 24 Miércoles 22 Miércoles 19 Miércoles 25
ABRIL MAYO JUNIO
Miércoles 23 Miércoles 20 Miércoles 10

Caracteristicas de la actividad:

Participantes. Cualquier miembro de la comunidad educativa de nuestro centro.

Recorrido. Se establecera como punto de partida la Plaza de la Constitucion y desde ahi marcharemos
en direccidn al colegio. Dependiendo del dia nos organizaremos en 1 o 2 grupos; uno para los que vayan
a pie y otro para los que vayan sobre ruedas.

(POSIBILIDAD DE ESTABLECER DIFERENTES PARADAS Y PUNTOS DE RECOGIDA en funcién de la
aceptacion de la actividad)

Inscripciones. Participacion libre.
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