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CEIP/IES/CEE

CURSO

NUMERO DE ALUMNOS/AS
CONTENIDOS

OBJETIVOS GENERALES:

COMPETENCIAS CLAVE:

ORGANIZACION: En

ESPACIO

CONTENIDOS A REFORZAR

-El uso del cuerpo y la voz en la ejecucién de ritmos y movimientos.
-La coordinacién y memorizacion de ritmos.
-El disfrute por el juego.

DESARROLLO n

Utilizamos el corro, de forma tal que todos y cada uno de los nifios, puedan verse y
escucharse correctamente. Comienza un alumno o alumna inventando un ritmo, que no puede
superar los cuatro golpes (con partes del cuerpo) o sonidos (utilizando la voz); a continuacidn,
todos repetimos ese ritmo. El siguiente compafiero, inventa otro que se va acumulando al
anterior, y asi, sucesivamente.

Cada vez que alguien aporta su ritmo, debemos repetirlo y luego comenzar desde el principio,
de forma tal que vayamos memorizando todas y cada una de las secuencias ritmicas elegidas.
El juego finaliza cuando todos hemos participado inventando y aportando un conjunto de
sonidos o golpes.

(ES importante, animar a los nifios a repetir de vez en cuando, de forma individual, varias
secuencias realizadas anteriormente por todo el grupo; asi captamos su atencién y ayudamos
a los mds distraidos a realizar con éxito la actividad)

con las piernas cruzadas, y poniendo las manos sobre nuestras
rodillas. Cerramos los ojos y realizamos cinco respiraciones
profundas. Nos levantamos despacio y regresamos a nuestras sillas.

VUELTA A LA CALMA e T VARIANTES
OBSERVACIONES ‘ &
_ Para volver a la calma, practicamos una buena respiracion sentados




