
 

 

        
 
 

NOMBRE DEL CENTRO  -  LOCALIDAD 

C.E.I.P.  DON  CRISTÓBAL  LÓPEZ  –  GAMONAL  (TOLEDO) 

MAESTRA RESPONSABLE 

YOLANDA  JARAMA  GARCÍA - PAGE 

PROGRAMA 

V.  DEPORTE  EN  FAMILIA 

ACTIVIDAD 

PEDALADA  DESTINO  TOKIO  2020 

OBJETIVO 

 CREAR  HÁBITOS  SALUDABLES    

FECHA DE REALIZACIÓN 

29  DE  FEBRERO  DE  2020   

CURSOS CON LOS CUALES SE HA LLEVADO A CABO LA ACTIVIDAD 

EDUCACIÓN  INFANTIL,  PRIMARIA  Y  COMUNIDAD  EDUCATIVA 

AGENTES EXTERNOS IMPLICADOS 

- COLEGIOS  DE  TALAVERA  DE  LA  REINA: 
CEIP JOSÉ BARCENA, CEIP HERNÁN CORTÉS, CEIP BARTOLOMÉ NICOLAU, CEIP NUESTRA SEÑORA DEL PRADO, 

CPEE BIOS, CEIP CRISTÓBAL COLÓN.  

- CENTRO  DEPORTIVO  SUPERA  RÍO  TAJO  (TALAVERA DE LA REINA) 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

El sábado, 29 de febrero, se llevó a cabo el evento deportivo familiar para 

sumar kilómetros a Tokio. 

La actividad forma parte de las realizadas dentro del Proyecto:  

“DESTINO  TOKIO  2020” 

 

La “Pedalada destino Tokio 2020” se plantea desde las instalaciones del 

Centro Deportivo Supera Río Tajo con Spinning y Fitness Infantil. 

-Spinning para hacer la actividad principal de pedalada a partir de 9 años 

acompañados de un adulto. 

-Fitness Infantil para menores de 9 años, o para los que no quisieron 

pedalear, supervisada por un monitor del Centro Deportivo.  
 

 

 

Por cortesía del C.D. Supera Río Tajo, durante la jornada, se invitó a todos los participantes a poder 

disfrutar de las instalaciones: Gimnasio, sauna, piscina… 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 


