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ACTIVIDAD —- GAMOTON

Estimadas familias:

Nuestro Proyecto Escolar Saludable sigue adelante con nuevas actividades. De entre ellas, os
presentamos el GAMOTON. Y claro est4, os preguntaréis qué es el Gamoton.

Para empezar, el Gamotén es una iniciativa a la cual estais todos invitados, desde los
alumnos hasta los profes, los papas, mamas, vecinos, tios o tias, amigos, abuelos, mascotas, todos
y cuando decimos todos es todo el que quiera.

Pero, ¢ qué demonios es el Gamoton?

Bien, la idea del Gamotdn es adoptar el habito de realizar actividad fisica de manera regular,
algo sumamente importante para nuestra salud, ya sea como en este caso en horario escolar o
fuera de él.

La actividad consistiria en correr la distancia de una media maraton (21,0975 Km) o la de un
maratén (42,195 Km) por etapas. Es decir, los lunes y viernes a las 12:00 horas, todos los valientes y las
valientes que acepten el desafio, correremos en un circuito de 3 vueltas (equivalente a 1Km) o 6 vueltas
(2Km) a la manzana comprendida entre el colegio, la guarderia y el centro social. De tal manera, cada dia
gue corramos iremos acumulando kildmetros hasta completar nuestra media maratén o si las fuerzas nos
acompafan la maratén entera. (Préximamente se avisara del dia de comienzo)

Cada gamoatleta podra registrar los kilbmetros en su cuentakildbmetros personal, que se entregara
en el momento de la inscripcion, bajo la supervision de los jueces de la carrera que de manera estricta
velaran por el cumplimiento de las normas e identificaran cualquier tipo de artimafia por alterar los
kilometros acumulados.

Por supuesto, un esfuerzo de tal magnitud debe ser recompensado. Asi, tod@s aquell@s que
completen su maraton o su media maraton recibirdn una sorpresa- sorpresa.

Informaros también de:
por sus caracteristicas la actividad esta destinada al alumnado a partir de primaria y a todos los
familiares que lo deseen, ya estén vinculados con alumnos de infantil o primaria,
el circuito estara vigilado por varios profes y alumn@s durante la carrera,
y debido a que transcurre por el exterior del cole (sin peligro al ser todo el trazado por la acera)
necesitamos, a modo de autorizacién, que inscribais el nombre de los gamoatletas que aceptan el
reto.

Nombre y apellidos: Curso o parentesco (madre, padre, tia...

Fdo: padre, madre o tutor/a



