EDUCACION DEPORTIVA. Unidad didactica de Ringo.
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INFORMACION BASICA — TEMPORADA DE RINGO

REGLAMENTO

- El equipo que no juega es el encargado de organizar el partido: colocar el campo, llamar a los
equipos gue juegan, sorteo de campo, arbitrar, comprobar las equipaciones, etc.

- Se considera punto si el ringo toca el suelo o se comete una infraccién del resto de normas.

- Las rayas forman parte del campo por lo que si el ringo cae en una raya sera punto para el equipo
lanzador.

- Colisién de 2 ringos en el aire supone la repeticién del punto.

- Tiempo maximo para realizar el lanzamiento: 3 segundos.

- Durante el lanzamiento no esta permitido desplazarse, se realiza desde el punto donde se
recepciond y se hara directamente, quien lo recepciona lo lanza.

- Elringo se podra coger con una mano, con la dos manos o metiendo el brazo por su parte interior.

- Cada jugador debe sacar una vez haciendo rotaciones en el saque.

- Cadaringo vale 1 punto.

- Los partidos se jugaran al mejor de 3 sets, es decir, ganara el partido el equipo que gane 2 sets.

- Cada set se juega a 15 puntos con diferencia de 2 0, en su caso, al primer equipo que llegue a 17.
caso de empate a 1 set, el Gltimo set de desempate se jugara a 10 puntos con diferencia de 2,
0 al primer equipo que llegue a 12 puntos.

- Sera obligatorio el saludo entre equipos y con los arbitros antes de comenzar los partidos y al
finalizarlos.

SANCIONES

- Latarjeta amarilla es muy bonita pero significa un aviso.

- La tarjeta roja es mas bonita todavia pero significa que no has sido bueno y abandonas el partido
y ademas no juegas el siguiente partido. A la 22 tarjeta roja quedas excluido de la competicion,
por malote/a.

- Seradn motivo de tarjetas: las protestas, chinchar a un compafiero sea del equipo que sea,
pronunciar palabras mal sonantes, incumplir las normas o cualquier actitud antideportiva.

SENALES ARBITRALES
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- El arbitro termina cruzando los brazos. ‘ﬂb

(i
Punto: el arbitro sefialara con el brazo al equipo que consigue el )

punto.

para comenzar otro punto.

Marcador: el &rbitro repetira el marcador antes de dar la sefal ' . '

Infracciones: el arbitro dispondra de tarjetas de color amarillo y | Roja y Amarilla
roja para utilizar en caso de infracciones en el juego o conducta.




