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ESTATUAS

CONTENIDOS A REFORZAR

-Desplazamientos: andar a diferentes ritmos, correr y saltar.
CEIP/IES/CEE -Inhibicién de movimientos al escuchar una pauta.

CURSO -Disfrute durante el juego. Socializacién.

NUMERO DE ALUMNOS/AS
CONTENIDOS DESARROLLO n

Bloque:

o Bloque: .
N corriendo, saltando, etc. Al escuchar la pauta ante la que deben detenerse, deben quedarse

OBJETIVOS GENERALES: quietos como estatuas. Al sonar nuevamente el pandero, volverdn a desplazarse por el espacio
y a quedarse como “estatuas” cuando éste de la pauta para quedarse quietos.

Los alumnos se irdn turnando para tocar el pandero

COMPETENCIAS CLAVE:

ORGANIZACION: Se VUELTA A LA CALMA n

En corro y sentados con piernas cruzadas, cerramos los ojos y

mientras suena misica relajante, el docente va indicando cémo debe VARIANTES

hacerse la respiracion, y recorrer mentalmente las diferentes
£ partes del cuerpo, para lograr la relajacién. (Durante al menos 10
minutos)




